
 
Aalborg selvforsvar og ju-jitsu klub inviterer dig hermed til vores 40 års jubilæums seminar. 
Dette er et internationalt ju-jitsu seminar som vi afholder i Skalborg Hallen, i Aalborg.  
 
Vi har indbudt nogle rigtig dygtige instruktører til kurset. De fleste af dem er professionelle 
og lever af deres sport, så derfor kan de levere undervisning i topklasse. Der er virkeligt 
noget at se frem til, vi har også arrangeret en budogalla om aftenen.  
Vi glæder os til at se dig her på vores jubilæums kursus  
 
 
 
Sted:                     Skalborg Hallen 
                                        Hobrovej 437 

                    9200 Aalborg SV 
 
 
Tidspunkt:  Lørdag d.  25. Oktober kl. 12.30 – 17.30 
  Søndag d. 26. Oktober kl.  9.00 –  13.30 
 
 
Priser:  8 – 16 år  pris 1 dag:     175.- kr.   
  8 – 16 år  pris 2 dage:          250.- kr. 

       Aftensmad + fest lørdag  (under 17 år)                 120.- kr. 
    

       Fra 17 år   pris 1 dag:             200.- kr. 
  Fra 17 år  pris 2 dage:             300.- kr. 
                     Aftensmad + fest lørdag  (over 17 år)       130.- kr. 

 
       Morgenmad søndag.      50.- kr. 

                     Overnatning i Hallen.     30.- kr. 
 

 
 
 
Oktober seminaret er et registrert WAMA seminar og der gives derfor  
10 % rabat på trænings prisen, til alle WAMA medlemmer. (min. 25.- kr.)  

 
 

Sidste tilmelding for mad og overnatning er d. 20. oktober 
 

Tilmelding og betaling på www.ju-jitsu-aalborg.dk 
Nem tilmeldning 

 
 
 
 
 
 
 

 
40 års jubilæum seminar 2014  

Aalborg Selvforsvar og Ju-jitsu Klub 

 
 



 

 

 
Nori Bunazawa                                
8. dan Kodokan Judo  
8. dan Jujitsu 
USA/Japan 

Grindlægger af Jukendo 

 
Nori Bunazawa er en meget annerkendt underviser i Judo og Ju-jitsu og har bl.a. studeret under den 
legendariske Yoshimi Osawa og Masahiko Kimura. Han er tidligere U.S. Team judo coach og er forfatter til 
bogen Mitsuyo Maeda "the thoughest man who ever lived". Har leveret mange artikler til Judo journal. 
Nori er grundlægger af systemmet Jukendo, der omfatter Judo og Ju-jitsu. 
Dette er første gang vi har fornøjelsen at kunne byde Nori velkommen i Danmark, og glæder os meget til at 
møde ham på måtten      

 
 
 
 
 

 
Hanshi Steve Barnett                       
Goshin Ryu Ju-jitsu 
Harrogate, England 
10. dan Ju-jitsu 
Grundlægger af Goshin Ryu  
Ju-jitsu Kai 
 
 

 
Steve Barnett er født i England, han startede sin militær karriere i 1960, og har gennem tiden været 
igennem forskellige afdelinger af den Britiske hær (HMS), bl.a. special styrkerne. Han er kendt for sine korte 
og  
no-nonsens teknikker. Steve er en stille og rolig, og meget afholdt person. Han er en meget efterspurgt 
underviser rundt om i verden.  
Det er fjerde gang vi har fornøjelsen af at tilbyde undervisning under Steve Barnett i Aalborg. 

 
Shihan Johnny Bernachewice 
Chi Ryu Aiki-Jutsu 
Hechtel, Belgien 
9. dan Chi-ryu Aiki-jutsu 
Grundlægger af Chi-ryu Aiki-jutsu 
Matayoshi Kobudo 
 
 
 
 

Johnny Bernachewice er født i 1950 i Polen, og har trænet martial art siden 1964. Han er grundlægger af 

Chi-ryu Aiki-jutsu, og er dan-gradueret i flere forskellige stilarter. 

Jhonny er med som underviser hvert år til vores Oktober seminar, han er kendt for sit gode humør samt en 

høj trænings gejst. 

Igen i år vil han også undervise i Matayoshi Kobudo, har du lyst til at deltage i den træning skal du 

medbringe dine kobudo våben, vi vil stille nogle enkelte bo-stave til rådighed, men det er en god ide at tage 

sine egne våben med. 



 

 

 
Sensei Augusto Ferrari 
Brasilien  
Verdens mester i BJJ  
Brasiliansk mester BJJ  
Nr. 3 ved EM 
 
 
 
 

Augusto Ferrari er ASJKs Brazillian Jiu Jitsu supervisor eller på brasiliansk: "professor". 

Augusto har trænet Jiu Jitsu siden han var barn i Sao Paulo i Brasilien og har 3. dan i Jiu Jitsu. 

Han har kæmpet til stort set alle, store som små, turneringer fra han var hvidbælte og er stadig aktiv 

kæmper. Nogle af hans resultater er: Brasiliansk mester, guld til VM, 3. plads til EM og mange flere. 

Som underviser er Ferrari, på trods af sin størelse (100kg), utroligt teknisk og han har en meget pæn og 

meget flydende. Jiu Jitsu. Det, sammen med hans lune humor og store kærlighed til sporten, gør ham til en 

instruktør og person man ikke må gå glip af. 

 

Shihan Ralf Karp                   
Taoschule  
Cuxhafen, Tyskland 
8. dan Kogaku Shin Do 
5. dan Bujinkan  
1. dan Karate 

Repræsentant for WAMA 

Tyskland 

 

 

 

Ralf Karp er nok den mest karismatiske instruktør vi har på programmet. 

Igen en dygtig og meget talentfuld instruktør der har en meget stor viden og nogle rigtig spændende 

teknikker. Ralf underviser i klassisk Ju-jitsu samt Nin-jutsu på en utrolig lærerig måde, altid en god 

oplevelse.  Samtidig er Ralf et varmt og humoristisk menneske der har en stor udstråling.  

Ralf er helt exceptionel til at undervise både børneholdet og de voksne på vores kurser. 

 

 
Shihan Ruslan Abdreyev   

Kazakhstan 

8. dan Jujitsu 

Karate 
Kobudo 
Grappling 
Repræsentant for WAMA 

Kasakhstan 

 
 

Ruslan Abdreyev er dette års gæsteinstruktør. Han er professionel underviser i kampsport i Kazahstan og 

har en skole i hovedstaden, hvor han underviser på fuld tid. Ruslan er kendt for sine gode og effektive 

teknikker, og er særlig dygtig til brydning og grappling. Ruslan er en stille og rolig personlighed der ikke gør 

meget opmærksom på sig selv, men er eminent dygtig til sit fag. Det er anden gang vi har fornøjelsen af at 

invitere Ruslan til Aalborg. Ruslan taler kun Rusisk, men vi får en oversætter til at hjælpe med 

undervisningen, benyt denne sælige lejlighed til at træne under en mester der ellers kræver en lang rejse for 

at komme til at træne under.   

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Vi ses den 25.og 26. oktober i Skalborg Hallen  
 
 
Det er vigtigt at krydse af på tilmeldingslisten ved overnatning, da brand-myndighederne skal vide hvor 
mange der skal sove i hallen + vi skal afregne med kommunen.  

 

 
Sensei Karsten Dam                              
Esbjerg, Danmark 
5. dan Karate 
5. dan Aiki Jutsu 
2. dan Kyusho 
Systema 

 
Chefinstruktør Instruktør for Esbjerg Karate skolen 
Uddannet Systema Instruktør under Vladimir Vasiljev og Michael Ryabko 
5.Dan Pernambuko Karate Assosation under Master Angelo Rafael Perengrino Nerves 
5.Dan JCK Kyusho Jitsu,5.Dan Aiki jutsu, 5.Dan udmærkelse i HK, 4.Dan Wuko-Karate, 2.Dan Shuri-ryu 2.Dan 
Kyusho int'l,Reiki Mester og lærer 

 

Shihan Michael Werk 

Giko dojo, Hannover  

Tyskland 

6. dan Jujitsu 

1. dan Matayoshi Kobudo 

Kickboksning  

 

Michael Werk er fast instruktør hvert år på vores Oktober seminar, og er Chefinstruktør for vores venskabsklub i 

Neuwarmbüchen. Han underviser i ju-jitsu som er inspireret af de mange stilarter han har trænet gennem sine 

mange år inden for budoen. Bl.a. Ju-jitsu, Escrima, Kickboksing, Thai boxing, Karate m.m.  

Michael Werk tilbringer 1-2 gange om året en måneds tid i Thailand, for at træne Thaiboxing. Michael har gennem 

mange år trænet fuld kontakt kickboxing i Tyskland. 

Den Ju-jitsu Michael underviser i er meget kontant og effektiv, han vil i år arbejde med høj effektive og funktionelle 

teknikker der virker. 

 


